Bo Tips!

En praktisk handbok med tips och idéer f6r Dig som bor i
hyresldgenhet.




“ 1.

"9
3

BoTips!

Under denna rubrik finner Du praktisk
information som kan hjélpa Dig i Din lagenhet.

Konsten att hinga tavlor

Var noga med att anvdnda en krok som
ar gjord for materialet i Din vagg. Ett
bra tips nédr Du hénger upp tavlor ar

att forst gora ett litet kryssnitt i tapeten
och lyfta flikarna, borra halet fér
skruven, och sedan limma fast flikarna
igen! P4 s& séatt syns inte héalet lika
mycket!! Hal i vidggar av betong, tegel,
gips och ibland spanskivor maste
pluggas innan foremal kan skruvas
fast. Var noga med att kontroller att Du
ej borrar dar det kan finnas elledningar!
Undvik alltsa att géra hal rakt éver eller
under strombrytare och vagguttag. Hal i
betong eller tegelviagg gors enklast med
en slagborrmaskin. Sadana brukar ga
att hyra i jArnhandeln. Du borrar halet
nagot djupare an skruvens langd. Innan
skruven kan séattas in maste halet
pluggas med en plastplugg. Tunga saker
faster Du med en expanderskruv. I
gipsskivor anvands sarskilda gips-
skruvar eller expanderskruvar med
gummiplugg. Tra och spanskivor ger bra
faste at bade skruv och spik. Lattare
foremal kan hangas upp utan problem,
men om Du skall hanga upp tyngre
féoremal kan Du beho6va en special-
skruv. Fraga pa jarnhandeln om Du ar
osdker. Kakelplattor gar latt sénder och
dessa ska man déarfér undvika att borra
i! Vill Du hanga upp lattare foremal pa
kakel i kék eller badrum kan Du
anvinda sjalvhaftande krokar.

KROKBILD

Bra att veta om
hushallsmaskiner

Diskmaskin skall installeras av
fackman. En diskmaskin maste alltid
anslutas till ett jordat uttag. Avlopps-
slangen maste féras upp i niva med
diskbanken. Annars kan vattnet
rinna ur nér maskinen ar igdng. Se
ocksa till att maskinen star pa ett
vattentatt underlag.

Kyl och frys maste dven de vara
anslutna till jordade uttag. Frosta
av bade kyl och flys regelbundet sa
haller de langre samt drar mindre
energi. Ibland kan det bli vatten pa
hyllor och i botten av skapet. Detta
beror ofta pa att halet i den lilla
tratten for kondensvatten satts igen.
Peta forsiktigt upp halet med en
tandpetare, harnal eller liknande.

Spisen maste vara ansluten till ett
jordat spisuttag eller fast ansluten.
Varmen utnyttjas effektivast om
kastruller och pannor tacker hela
plattan.

Torkskap och torktumlare.
Installation av torkskap eller tumlare
beror pa pa vilket ventilationssystem
Ditt har. Om Du ar osaker, kontakta
oss. En traditionell utblastumlare
staller sarskilda krav pa ventilation
da den ger ifran sig en mycket fuktig
luft. Detta gér maskinen mindre
lamplig for lagenheter vilket betyder
att torkskap eller kondenstumlare

ar att rekommendera. Bade skap och
tumlare skall rengoras efter varje
anvandning.

Tvattmaskin. Anslutning for tvatt-
maskin maste gbras av fackman.
Elanslutning i bad- eller tvattrum




maste vara fast eller férsedd med
jordfelsbrytare. Observera att en tvatt-
maskin alltid maste anslutas till
kallvattenledning. Avloppsvattnet skall
rinna ut i en golvbrunna och far ej
tommas i badkar, handfat eller toalett da
detta kan innebara skador pa emaljen.
Avlopps-slangen skall alltid féras upp
over maskinens vattenniva sa vattnet ej
rinner ur. Tank pa att stdnga av vattnet
nar maskinen inte anvands.

Elektricitet

El. Det enda Du egentligen sjalv behéver
gora i din bostad vad det géller el ar att
byta glodlampor och proppar.
Elinstallationer och lagningar skall
utforas av fackman. Kontakta oss om
strombrytare, vagguttag eller fasta
installationer behover lagas eller bytas.
Tank pa att aldrig byta en ojordad
stickpropp mot en jordad! Anvand heller
inte apparater som ar avsedda for
jordade uttag i ojordade.
Sakerhetssystemet satts da ur spel och
Du kan sjalv bli stromférande.

Gruppcentral, proppskap och
huvudstrombrytare. [ varje lagenhet
sitter en gruppcentral eller ett poppskap.
Darifran gar ledningar till de elektriska
installationer som finns i ldgenheten. I
gruppcentralen sitter oftast
huvudstrémbrytaren.

Sakringar/Proppar. Sikringar (proppar)
skyddar ledningarna fran 6verbelastning.
I sdkringen sitter en metalltrad. Den
smaéalter om ledningen blir 6verhettad
eller om det blir kortslutning. Tag alltid
reda pa varfér sdkringen gatt sonder och
atgarda felet innan Du byter proppen.
Varje sdkring ar forsedd med en liten
fargprick, en s k signalparla. Den visar
vilken stromstyrka sdkringen ar avsedd
for. Nar sdkringen gar sénder lossnar
normalt signalpédrlan. Nar Du byter
sdkring ar det viktigt att Du satter i ratt.
Kontrollera darfoér att fargen stdmmer.

Bottenplattan pa en propp har samma
farg som signalpéarlan. Det ar absolut
foérbjudet att laga sdkringar! Risken ar
att det borjar brinna om ledningen blir
overbelastad. Kontrollera ocksa att
bottenplattan har en sdkringshuv.

Automatsikring finns framst i nyare
hus. Vid overbelastning bryts
strommen men sdkringen gar inte
sonder. Sadkringen aterstéalls efter det
att orsaken faststéllts och atgérdats.

Jordfelsbrytare. Det kan uppsta
problem med alla elinstallationer. Som
en extra forsiktighetsatgard kan en
jordfelsbrytare installeras. Den ansluts
direkt till gruppcentralen. En jordfels-
brytare kdnner av strémmen i
ledningar och hushallsapparater. Nar
strommen avviker fran det normala
bryts den omedelbart. Observera att
en jordfelsbrytare inte kan ersatta
skyddsjordning!

Proppar och stromstyrka.

Hogsta strom- Farg pa  Maxeffekt
styrka for signal- vid 1-
sékring péarla fasinst.

6 Ampere Gront 1320 Watt
10 Ampere Rott 2200 Watt
16 Ampere Gratt 3520 Watt
20 Ampere Blatt 4400 Watt
25 Ampere Gult 5500 Watt

Tips! Lagg en tandsticksask och ett
stearinljus i proppskapet sa slipper
Du fumla i mérkret!

Se
. J




Utomhus. For all elutrustning som skall
anvandas utomhus géller sarskilda
regler. All utomhusutrustning maste
vara godkand fér utomhusbruk och den
ska vara skyddsjordad.

Vatutrymmen. Alla uttag i vatut-
rymmen maste vara fast anslutna eller
ha sarskilt uttag kopplat till jordfels-
brytare. Det enda som &r tillatet utéver
dessa ar specialuttag pa 110 volt fér
rakapparater. Tank pa att aldrig
anvanda hartork, rakapparat eller
liknande i badrummet om du satt
kontakten i ett uttag utanfér bad-
rummet! Det ar livsfarligt att sta pa ett
fuktigt golv eller luta sig mot en fuktig
vagg nar man haller i ett strémférande
féremal. Det samma géller vid damm-
sugning av badrummet. Ta aldrig in
dammsugaren, utan endast slangen i
badrummet.

Vatten

kan stélla till stora skador. Rapportera
darfor lackage till oss sa fort som
mojligt. Om kranar star och droppar
bildas jarnoxidbeldggningar som
missfargar emaljen.

Avstangning. Hus byggda senare an
mitten av 1970-talet har ofta avstang-
ningsventiler i varje lagenhet i bad,
dusch eller kok. Dessa ventiler kan se
lite olika ut, med eller utan vred. Pa en
del ledningar ser ventilen ut som en
féorlangd mutter, pa vilken det finns ett
spar som sténgs med hjalp av en
skruvmejsel. I aldre hus gors
avstangningarna i regel pa bottenplan
eller i kallare. Kontakta oss om Du
behover vattnet avstangt. Till disk-
maskin, tvattmaskin och toalett finns
alltid en separat avstingningskran.

Avlopp fran diskbank och tvattstall blir
snabbt feta. Matrester, har och annat
avfall fastnar latt varfor det ar viktigt att
inte kasta avfall i avloppen. Avlopp
rensas genom att regelbundet ta loss

har och annat fran bottenventilen.
Detta skall Du gora sjalv. Vid allvarliga
stopp maste Du kontakta oss.

Golvbrunn i bad- och duschrum ar
forsedda med ett vattenlds som
fungerar som ett 6versvamningsskydd.
For att férhindra 6versvamningar och
dalig lukt maste vattenlaset rensas
regelbundet. Lyft da gallret som técker
golvbrunnen och torka bort har och
andra rester som fastnat i gallret.
Borsta rent brunnen och spola den
sedan med handduschen. Satt tillbaka
gallret och kontrollera att det finns
vatten i golvbrunnen. Om vattennivan
sjunker, vilket den latt gér om den €j
anvands en langre tid, uppstar dalig
lukt. Hall d4 pa vatten sa férsvinner
lukten snart.

Vattenlas. Pa avloppsroret under disk-
bank och tvattstédll finns en vattenfylld
krok eller bottenkopp. Det ar ett
vattenlas som forhindrar dalig lukt att
tranga upp fran roret. Aven for
vattenlas géller som for avlopp att dalig
lukt uppstar om det inte anvands pa
ett tag. For att hindra vattnet fran att
dunsta kan Du halla lite matolja i
toalettstol och 6vriga avlopp innan Du
reser bort!

Att rensa ett avlopp. (Se bild pa nasta
sida.) Vattenlas i plast a4r antingen
férsedda med ett renslock eller en
bottenkopp. Stall en hink under
vattenlaset innan Du 6ppnar det sa att
vattnet och smutsen inte hamnar pa
golvet. Bottenkoppen skruvar Du av fér
hand. Om det saknas renslock eller
pluggar maste hela vattenlaset skruvas
bort. Skrapa koppen ren fran avfall och
skolj noga med vatten. Vattenlas i
gjutjarn har vanligtvis en plugg i
botten eller pa sidan och en plugg
upptill. Renslocket och pluggarna
lossar Du med skiftnyckel eller rértang.
Stall dven har en hink under. Fér en
bojd rensspiral eller liknande upp och
ner i vattenlaset




Tre vanliga typer av vattenlas for diskbidnk och tvattstall.

BILD

Bad/duschrum. Var uppméarksam pa
fukt och mogel. Det ar extra viktigt att
halla rent pa stallen dar luft har svart
att cirkulera som t ex bakom badkar
och duschkabin. Om mdjligt skall en
luftspringa pa minst 2 cm finnas
bakom badkar och 6vrig utrustning sa
att luften kan cirkulera. For att gora
rent under och bakom badkar behéver
Du ta loss fronten. Du kan 1latt se hur
fronten sitter fast genom att lagga en
spegel pa golvet och fora in under
badkaret! Bruka aldrig vald da fastena
pa fronten kan ga sonder.

Blandare och vattenkranar byter vi
packning pa. Om det rinner eller lacker
i kranen ar det bara att anmala det till
oss sa atgardar vi det.

Vattentemperatur pa varmvatten kan
variera beroende pa hur mycket vatten
som forbrukas, men under normala
forhallanden skall temperaturen ligga
pa ca 55 grader. Vattnet skall aldrig
overstiga 65 grader da risken finns att
man branner sig pa hetare vatten.

Toalettstolen fungerar genom en
vattenledning férsedd med en egen
avstdngningskran som gor det enkelt

att stdnga av toaletten om den rinner
eller om det blir 6versvdmning. Nar Du
spolar lyfts en gummiboll som téacker
bottenventilen och vattnet rinner ner i
toaletten. Nar Du slépper spolknappen
faller gummibollen ned och tacker
bottenventilen. Vattennivan och flotto-
ren sjunker nar Du spolar. Flottérens
arm &andrar da lage vilket bidrar till att
det rinner in nytt vatten. Nar vatten-
nivan stiger, stiger ocksa flottérens
arm och den i sin tur stinger vatten-
intaget nar nivan ar lagom. Om det
rinner i toaletten kan Du prova med att
spola ett par ganger. Fortsatter det att
rinna lossar du spolknappen och tar av
locket.

Bild av toastol




Undersok foljande om toaletten rinner

* Gummibollen till bottenventilen kan sitta
snett eller ha lossnat. Bollen skall sitta
mitt for halet. Om bollen ar trasig,
kontakta oss!

* Flottéren kan sitta snett. Prova att flytta
flottéren uppat eller nedat pa armen. Nar
vattnet slutat rinna har Du hittat ratt lage.
* Trasig flottér. Det gor att flottérventilen
inte kan stdngas ordentligt. Kontakta oss.
* Flottérventilen kan vara trasig eller otat.
Kontakta oss.

TANK PA!

* Kasta aldrig bindor, blgjor, tops, bomull
eller pappershanddukar i toaletten. De kan
svélla upp och orsaka stopp i avloppen.
Undvik dven kattsand sa sanden slipar
bort emaljen och kan férorsaka stopp.

* Kasta inte cigarettfimpar eller miljéfarliga
amnen eller vitskor som vara reningsverk
inte kan ta hand om exempelvis fargrester
eller 16sningsmedel som t ex aceton.

Golvbrunn i bad- och duschrum ar férsedd
med ett vattenlas och fungerar som ett
oversvamningsskydd. Foér att forhindra
oversvamning och dalig lukt maste vatten-
laset rensas ibland, vilket Du enkelt gor
sjélv. Lyft bara gallret som tacker golv-
brunnen och torka bort harrester och
annat som fastnat i brunnen. Spola sedan
med handduschen och lagg tillbaka gallret.
Tips: Om brunnen star oanvand en langre
tid kan vattennivan i vattenlaset sjunka
och det kan uppsta en dalig lukt. Hall pa
vatten i golvbrunnen sa férsvinner lukten
efter ett tag.

Fukt och moégel. Var vaksam mot fukt och
mogel. Meddela oss om bad- eller dusch-
rum verkar onormalt fuktigt eller borjar
lukta konstigt. Likasa om det ser ut som
om golv eller vaggar inte haller tatt eller
blivit missfargade. Nar vi anvander vatten
bildas fukt i luften varfor det ar viktigt med
bra ventilation. Det ar &ven viktigt att inte
ha for lag innetemperatur fér da stannar
fukten garna kvar.

I badrummet:
"Det verkar som
det ar lite val
fuktigt har inne,
Fido..?”

Goda rad mot fukt och mogel.

» Vadra ut fukten ur badrummet

> Oppna ventilationen for fullt efter
bad och dusch eller nar Du tvattat.
» Lat badrumsdorren sta pa glant nar
badrummet inte anvands.

» Gor rent under badkaret och hall
vaggarna rena.

» Duscha snabbt! Vid mer ar 4
minuters duschning bildas normalt
kondens pa vaggarna, vilket kan
orsaka fuktskador.

» Torka golvet efter bad och dusch.
» Kontrollera och rengdr ventilerna.
» Lat inte blota handdukar ligga pa
golvet.




Ventilation

Ventilation ska ersatta den férorenade
luften i lagenheten med frisk luft. Luften
blir férorenad av t ex matlagning, damm
och husdjur. Det ar aven ventilationens
uppgift att avldgsna fukt. Som hyresgést
har man ett eget ansvar. Det ar viktigt att
se till att luftventilerna inte ar helt
stédngda. Da satts ventilationen ur
funktion och risk for fukt- och mogel-
skador dkar. Férutom dalig luft kan det
aven ge upphov till huvudvark, eksem
och allergier. Det finns nagra olika
system som skoéts pa olika satt. I
allmé&nhet kan man séga att hus byggda
foére 1960 har sjalvdragsventilation
medan hus byggda senare &n 1960
franluftsventilation eller fran- och
tilluftsventilation.

Sjalvdragsventilation fungerar genom sa
kallad ”"skorstensverkan”. Utomhus-
luften kommer in i bostaden genom
vadringsluckor och otétheter i huset.
Luften varms upp, stiger uppat och
genom drag féorsvinner den ut via
franluftsventiler i kék, badrum och
kladkammare. PA sommaren nar det ar
lika varmt ute som inne fungerar denna
typ av ventilation daligt.

Franluftsventilation ar den vanligaste
typen av flaktventilation. Den fungerar
genom att en flakt suger ut den for-
brukade luften fran bostaden via ventiler
i kok, badrum och kladkammare.
Utomhusluften (tilluften) kommer in i
bostaden via vadringsluckor, spring-
ventiler och otatheter i huset.

Fran- och tilluftsventilation innebar att
saval franluft som tilluft drivs med hjalp
av flaktar. I bostdder anvands ofta denna
ventilation vid vArmeatervinning. Tilluften
som kommer in i ldgenheten filtreras och
varms upp till ratt temperatur innan den
fors in i lagenheten. Luften kommer in
genom tilluftsventiler som &r placerade
bakom varmeelement eller nara taket pa
en innervagg. Franluftsventilerna finns i
koék, badrum och kladkammare.

Tips! For att kontrollera att ventila-
tionen fungerar kan du halla en bit
tunt papper, t ex toalettpapper, 6ver
franluftsventilen. Om pappret sitter
kvar nar Du tar bort handen fungerar
ventilationen bra. Om pappret inte
sitter kvar och Du vet att ventilen ar
ren kan Du prova att 6ppna ett fonster.
Sugs pappret fast sa ar lagenheten allt
for tat.

ag... sitter fas |
"4

Rengoring av ventiler. Ventiler maste
tas ner och rengéras emellanat. De
som har bajonettfattningar tar Du loss
genom att vrida motsols och sedan dra
rakt ut. De som har fjaderfattning drar
Du enkelt rakt ut. Gamla ventiler kan
vara svara att lossa. Dessa kan
dammsugas och om sitter fast damm i
ventilen kan man forsiktigt peta med
en krokad staltrad. Rengor helst
ventilerna tva ganger per ar.
Ventilationskanalen fran koket kallas
imkanal och den skall rengdras vart
tredje ar av en sotare.




Konsten att vadra.

Det effektivaste sattet att avldgsna fukt
och fororenad luft 4t att vadra. Efter
ett korsdrag pa 5 minuter ar
lagenheten ordentligt utvidrad. Oppna
inte koksfonstret fér att vadra ut matos
nar du lagar mat. Luften bildar ett
overtryck i koket och driver matoset till
resten av lagenheten. Oppna hellre ett
fonster i ett angrdnsande rum och hall
koksdorren stédngd. Luften sugs in i
koket genom springan under dérren
och matoset hindras fran att spridas
till andra rum.

Varme

Varmesystemen i vara bostader skall
tillsammans med ventilationen skapa
ett behagligt klimat att bo i. De flesta
upplever ett behagligt klimat med ca
20 grader pa dagen och ett par grader
kallare pa natten. For att fa en jaAmn
och fungerande varme maste luften
cirkulera vid elementen. Darfor ska
elementen aldrig tdckas med t ex
mobler eller gardiner.

Vattenburen varme.

Vattentemperaturen till elementen
styrs fran fastighetens eller omradets
varmeanldggning. Alla vattenelement
ar dessutom forsedda med ett reglage
sa att man kan stélla in temperatur i
bostaden. Har du en termostat
monterad sa regleras virmen i rummet
automatiskt. Den brukar vara installd
pa 20 grader. Om varmen blir hogre
slar termostaten automatisk av och
elementen blir kalla. Tank pa att
stdnga av elementen vid langvarig
vadring. Da drar den kalla luften upp
termostaten till hégre virme och det
slésar energil!

Om elementen inte blir varma

kan det vara luft i elementet. Det ar
vanligt efter sommaren da varmen varit
avstangd under en langre tid. Luften
hindrar vattnet fran att cirkulera och
da maste man lufta elementet. For att
lufta ett element behovs en sarskild
luftskruvnyckel. Oppna ventilen hogst
ett varv och hall ett karl under da det
kan komma ut vatten. Ibland kan
trycket vara sa starkt att vattnet
sprutar rakt ut sa var forsiktig. Nar
vattnet borjar rinna ner i karlet ar
luften borta och du kan stanga ventilen
igen. Vill du ha hjalp att lufta dina
element ar det bara att kontakta oss!

Elektriska element

Pa elektriska element sitter en termo-
stat som automatiskt reglerar virmen.
Dessa element haller en temperatur pa
upp till 90 grader och risken fér brann-
skador ar stor. For att undvika skador
finns sérskilda elementskydd.
Elektriska element far absolut inte
tackas Over da det innebér stor brand-
risk. Om ett elektriskt element inte blir
varmt beror det troligen pa att proppen
ar trasig.
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Energihushallning

Den storsta delen av hushallets energi
gar at till att varma upp bostad och
varmvatten. Genom enkla vardags-
rutiner kan energiférbrukningen hallas
nere. Genom att inte slésa med energin
minskar vi pafrestningarna pa miljon.

Varme ska vi inte slésa med. Du har
tidigare i denna parm fatt lara Dig att
vadra effektivt. Kontrollera att fénster
och balkonger ar tata och att det inte
drar. Kom aven ihag att inte blockera
element sa luftcirkulationen hindras.

Disk ar lattast att géra for hand,
naturligtvis beroende pa hur manga
man ar i hushallet. Tank pa att inte
skolja disken under rinnande vatten
utan it ex en balja.

Om jag sparar vatten
ar jag miljovanlig!!

Diskmaskin kan koras energisnalt om
den &r ordentligt fylld. Normalt kan den
stdngas av foére torkning. Disken torkar
bra av den varme som redan finns i
maskinen.

Kyl och frys. Kylen bor ha en
temperatur pa 4-8 grader och frysen
18-20 minusgrader. Frosta av skapen
regelbundet.Om det skulle dra ut kyla
vid dorren bér Du kontrollera
packningen.

Spis. Laga gédrna storre portioner och
baka mycket brod at gdngen. Anpassa
kastruller efter plattans storlek samt
koka vatten med locket pa sa gar det
fortare.

Belysning, radio och TV tar inte sa
stor del av energi-férbrukningen.
Alltsa ar det inte speciellt energi-
sparande att snala med ljuset men
naturligtvis ska ljuset slackas och
TV:n stangas av om den inte anvands.
Byt garna till lagenergilampor i de
lampor som star pa lange.

Se energibesparande tips pa nista
sida och liar Dig hur mycket strom
olika maskiner drar!

Stearinljus drar
ingen el!




Energisparande tips!

»Snabbduscha till vardags istéllet
for att bada.

»Skolj inte disk under rinnande
vatten.

»Anvand inte kastruller som &ar
mindre 4n spisplattan.

»Ge varmen fritt spelrum genom att
inte stélla moébler direkt framfor
radiatorerna.

»Meddela om kranar och wc-stol
droppar.

> Byt till lagenergilampor och koép
energisnala apparater nar Du &nda
koper nytt.

»Vadra effektivt genom korta och
snabba korsdrag sa slapper Du inte
ut all varme.

.J)%

Hushallets vanligaste
stromforbrukare: (Energi i
Wattimmar. Genomsnittliga varden.)

Lysrorslampa 11W 12
Lysror 40W 47
Glodlampa 60W 60
Kylskap 155 cm hogt 30
Frys 155 cm hog 55
Stor kokplatta 2000
Liten kokplatta 1000
Ugn 2000
Tvattmaskin 3,6 kg 1000
Diskmaskin 600
TV (farg) 180
Radio 10
Koksflakt med lampa 200
Dammsugare 1000
Kaffebryggare 700
Brodrost 800

Symboler

Elsymboler enligt Elsdkerhetsverket.

Apparaten avsedd for likstrém

Apparaten avsedd for
vaxelstrom. (Ibland finns bade
likstrom- och
vaxelstromstecken.)

En elektrisk mattenhet for
resistans.

Certifieringsmarke. Produkten
ar typprovad och certifierad
vad galler materialets sékerhet.

CE-Marke. Tillverkaren intygar
att produkten uppfyller
gallande EU-krav.

Extra isolering. Anvands for
apparater

som kan anvandas i bade
jordade och ojordade uttag.
Kontakten maste vara
sammangjuten med sladden.

Symbol for jordanslutning.

Stankskyddat (droppskyddat)

utférande. Kravs for att
apparater ska fa anvandas
utomhus under tak.

Strilsdkert utférande. Finns

t ex pa armaturer som
placeras i rabatter.

Skoljtatt utforande. For

elektriska apparter utomhus

som inte sitter under tak.
Vattentatt utférande.

Finns pa proppas, s k trog
propp. Denna anvands om
man har en apparat som
kraver extra mycket strém
just i start 6gonblicket.






